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        Kurs Reiten im Damensattel  

      11. & 12. September 2010  

               in Kestenholz SO 

             mit Susan Niederberger 

 

Samstag 11. September 2010 Schnupper/Einsteigerkurs 

 

Dieser Kurs bietet einen intensiven Einblick in das Damensattelreiten. Er ist ür alle die 

mit dem Damensattelreiten beginnen möchten. Aber auch für all jene die 

unverbindlich diese Reitweise testen möchten. Für den Kurs braucht es keinen 

eigenen Damensattel.  

 

Im Theorieteil werden sehr wichtige Grundlagen über das Damensattelreiten 

vermittelt. Dies beinhaltet Themen wie Geschichte, Sattelkunde, Sattelkauf, Sattel 

anpassen, der korrekte Sitz, Kleidung, usw.  

Im praktischen Teil werden den anwesenden Pferden die Sättel angepasst. Es wird 

gezeigt wie ein Damensattel auf dem Pferd zu liegen hat. In zwei Reiteinheiten 

werden auf dem Schulpferd oder eigenen Pferd, die ersten „Gehversuche“ im 

Damensattel geritten. 

 

Anforderung: 

Sicheres Reiten von Schritt, Trab und Galopp im Normalsattel. 

 

Teilnehmerzahl:  mind. 5, max. 10 reitende Teilnehmerinnen 

   Nicht Reiterinnen unbeschränkt 

 

Alle Teilnehmer erhalten Kursunterlagen. 

Getränke und Mittagessen sind im Preis inbegriffen.  

 

Sonntag 12. September Aufbaukurs 

 

Der Sonntag dient als Vertiefung des Gelernten vom Vortag. Es wird mehr Gewicht 

auf das Reiten gelegt. Der Besuch des Kurses am Vortag ist jedoch nicht 

Voraussetzung. Auch Fortgeschrittene Reiterinnen sind willkommen. 

Ein eigener Sattel ist nicht zwingend erforderlich. 

 

Theorie: Vertiefung der Themen vom Schnupperkurs 

Praxis:   Zwei Reiteinheiten à ca. 45 min in Kleingruppe. Üben von leichten 

Dressurlektionen. Bei Interesse Einführung ins Springen 

 

Anforderung: 

Am Aufbaukurs können nur Reiterinnen teilnehmen, welche in der Vergangenheit 

einen Schnupperkurs besucht haben, oder auf diesem Niveau im Damensattel 

reiten. d.h. sie können Schritt, Trab und Galopp im Damensattel reiten.  

 

Getränke und Mittagessen sind im Preis inbegriffen. 

 

Teilnehmerzahl:  mind. 5, max. 12 Teilnehmer 

Bei zu vielen Anmeldungen erhalten Teilnehmer des Vortages 

sowie Mitglieder des DSVS den Vorzug. 
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Kurskosten:  Fr. 170.-   1 Tag für Mitglieder des DSVS 

 

Fr. 210.- 1 Tag für Nichtmitglieder 

 

Fr. 300.- 2 Tage für Mitglieder des DSVS 

 

Fr. 350.- 2 Tage für Nichtmitglieder 

 

Fr. 100.- Samstag ohne Reitunterricht für Mitglieder  des 

DSVS 

 Fr. 130.- Samstag ohne Reitunterricht für Nichtmitglieder 

Mittagessen Fr. 20.- Für Begleitpersonen (inkl. Getränke durch den Tag) 

Schulpferd Fr. 40.- pro Tag 

Boxe  Fr. 30.- 

pro Tag 

inkl. Heu und Stroh. Boxenpflege durch 

TeilnehmerInnen.  

Übernachtung Fr. 25.- 

pro Nacht 

Massenlager inkl. Abendessen und Frühstück 

(Eigener Schlafsack mitnehmen) 

 

Es gelten die allgemeinen Bestimmungen für Kurse des Damensattel-Verein Schweiz. 

       

Anmeldeschluss:  2.August 2010 (A-Post, Poststempel) 

 

Anmeldung an:   Beatrice Zingg, Oensingerstrasse 2, 4703 Kestenholz 

   

Teilnahmegebühr: Auf PC 85-219017-5 Damensattel-Verein Schweiz mit Vermerk 

Kurs Kestenholz 2010 und Name Teilnehmer 

Die Anmeldung wird nur angenommen, wenn die Kurskosten bis Anmeldeschluss 

bezahlt sind. 

 

Bitte E-Mail angeben. Die Kursinformationen werden per Mail versandt. 
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Anmeldung Damensattel-Einsteigerkurs 

11. & 12. September 2010 in Kestenholz SO 

 

 

Name: 

 

Vorname: 

 

Strasse, Nr.: 

 

PLZ., Ort 

 

Tel: 

 

E-Mail 

 

Pferd: Name 

Signalemente, 

Rasse 

 

 

Bitte Zutreffendes ankreuzen (oder unterstreichen) und Betrag einfügen: 

 

Kurs Reiten im Damensattel mit Susan Niederberger Betrag 

  1 Tag für Mitglieder des Damensattel-Verein Schweiz Fr. 

 1 Tag für Nichtmitglieder Fr. 

 2 Tage für Mitglieder des Damensattel-Verein Schweiz Fr. 

 2 Tage für Nichtmitglieder Fr. 

 Samstag ohne Reitunterricht für Mitglieder  

 Samstag ohne Reitunterricht für Nichtmitglieder Fr. 

 Mittagessen für Begleitpersonen: Anzahl:________Stk. Fr. 

 Schulpferd Fr. 

 

Boxe Fr. 

 

Übernachtung (inkl. Abendessen und Frühstück) Fr. 

 

Besitze eigenen Damensattel den ich mitnehme   Ja     /    Nein 

Total Betrag Fr. 

 

Die Anmeldung ist verbindlich. Mit der Unterschrift bestätige ich, dass ich mit den Kursbedingungen 

einverstanden bin. 

 

Ort, Datum, Unterschrift (Bei Minderjährigen der  gesetzlichen Vertreter): 

 

 

    ________________________________________________________ 
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